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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E ATTIVITA SUBACQUEE

Caratteristiche principali del Corso

Denominazione Operatore di Protezione Civile

Codice POpc

Organizzazione Societa Affiliate

Brevetto Formato Credit Card

Abilitato al rilascio Istruttore di Operatore di Protezione Civile, iscritto all'AlS nella sezione di
Specialita

Eta minima 18 anni

Requisiti minimi - Brevetto di 3° Grado AR (P3) o equiparato
- Almeno 20 immersioni nell'ultimo anno, certificate sul libretto federale

d'immersione

Minime ore di Teoria 20

Minime ore di Pratica 40

Abilitazione/Obiettivi - Durante il corso I'Allievo acquisisce le nozioni teoriche e le capacita

tecniche necessarie ad operare all'interno di un nucleo sommozzatori di
protezione civile

- Abilita all'inserimento nei nuclei sommozzatori di protezione civile
FIPSAS

Equivalenza CMAS -

Visita medica Certificato di idoneita sportivo agonistica

Rapporto Allievi/lstr. in BD | Max 1 Allievo/1 Istruttore
Max 2 Allievi/1 Istruttore + 1 Istruttore in Formazione (o 1 AIST)
Max 3 Allievi/l Istruttore + 2 Istruttori in Formazione (0 2 AIST)

Rapporto Allievi/lstr. in AL | Max 1 Allievo/1 Istruttore
Max 2 Allievi/1 Istruttore + 1 Istruttore in Formazione (o 1 AIST)
Max 3 Allievi/1 Istruttore + 2 Istruttori in Formazione (0 2 AIST)
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PARTE |: STANDARDS E SPECIFICHE

1 - Classificazione del Corso

Il Corso "Operatore di Protezione Civile" € un Corso di Specializzazione.

2 - Abilitazione del Corso

Inserimento nei nuclei sommozzatori di protezione civile FIPSAS.

3 - Obiettivi del Corso

L'Allievo durante il Corso apprende le nozioni teoriche e le capacita tecniche necessarie ad operare
all'interno di un nucleo sommozzatori di protezione civile.

4 - Requisiti di accesso al Corso

Brevetto di 3° Grado AR (P3) o equiparato

20 immersioni nell'ultimo anno, certificate sul libretto federale d'immersione
18 anni compiuti prima della fine del Corso.

Certificato medico in corso di validita, attestante lo stato di buona salute.
Tessera associativa FIPSAS in corso di validita.

5 - Struttura del Corso

« Il Corso € suddiviso in 2 parti:
- T =Teoria,
- P =Pratica.

« Ogni parte & suddivisa in moduli (lezioni, prove od esercitazioni).

« Ogni modulo e denominato attraverso la sigla ed un numero ordinale (es. T6, sesta lezione di Teoria).

« Ogni modulo puo essere scomposto in sottomoduli propedeutici e/o accorpato ad altri, eseguito in una o
piu volte a seconda delle esigenze logistiche.

« Deve comunque essere rispettato il numero minimo di ore indicato in §7.

6 - Rapporti minimi Istruttori / Allievi

6.1 - Teoria
Si consiglia la presenza di 1 membro dello Staff (compreso I'lstruttore docente) ogni 8 Allievi.

6.2 - Pratica

o 1 lIstruttore per massimo 1 Allievo,
o 1 Istruttore + 1 Istruttore in Formazione (o AIST) per massimo 2 Allievi,
« 1 lstruttore + 2 Istruttore in Formazione (o AIST) per massimo 3 Allievi.
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7 - Durata minima del Corso

e Teoria 20 ore,
« Pratica 40 ore.

8 - Contenuti minimi del Corso

8.1 - Teoria

T1 - Struttura del settore e legislazioni vigenti.
T2 - Coordinamento dell'intervento.

T3 - Uso della muta stagna.

T4 - Sicurezza in acqua.

T5 - 1l primo soccorso.

8.2 - Pratica

P1 - Tecniche operative 1.
P2 - Tecniche operative 2.
P3 - Tecniche operative 3.
P4 - Tecniche operative 4.
P5 - Palloni da sollevamento.
P6 - Sorbona.

9 - Conseqguimento del brevetto

Il conseguimento del brevetto € subordinato al superamento dei moduli di T e P.

9.1 - Teoria

La parte di T si ritiene superata quando I'Allievo dimostra di aver acquisito sufficiente conoscenza dei
contenuti minimi.

La valutazione deve avvenire mediante verifica scritta (quiz a risposta).

L'Allievo deve rispondere positivamente all'80% delle domande previste.

9.2 - Pratica

La parte di Pratica si ritiene superata quando I'Allievo ha effettuato tutte le esercitazioni previste,
dimostrando di aver acquisito in modo adeguato le relative tecniche componenti.

10 - Norme specifiche del Corso

« Salvo diversa indicazione valgono le norme generali previste nei Corsi Base.

10.1 - Testi consigliati:

"Manuale di addestramento - Corso per Operatore tecnico di 1° livello™ (per gli Allievi)

« "Manuale di addestramento - Corso per Operatore tecnico di 2° livello™ (per gli Istruttori)

« Tali testi sono redatti dal Nucleo Sommozzatori di Protezione Civile "'S. Rossi" ed editi dalla Provincia di
Milano. Le Societa che intendono organizzare corsi sia per Allievi che per Istruttori, per avere
gratuitamente i relativi testi, possono rivolgersi al Nucleo Sommozzatori di Protezione Civile "S. Rossi"
inviando copia dell'autorizzazione Federale per I'inizio del corso e copia dell'elenco degli iscritti.

« Il presente programma si riferisce specificamente ai testi di cui sopra e per la descrizione delle singole

esercitazioni si rimanda agli stessi.
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PARTE II: PROGRAMMA DETTAGLIATO DEL CORSO

Il programma proposto costituisce una linea guida di base e il riferimento per i contenuti minimi da svolgere.

11 - Teoria
T1 - Struttura del settore e legislazioni vigenti

T2 - Coordinamento dell'intervento

Rapporto con la squadra.

Rapporto e collaborazione con enti.

Rapporto e collaborazione con altri gruppi di volontari.
Rapporti con la popolazione.

Criteri di scelta ed impostazione dei metodi di intervento.
Autosufficienza, idoneita e congruita dei mezzi.

T3 - Uso della muta stagna

T4 - Sicurezza in acqua

o Caduta accidentale in acqua.
« Pericolante in acqua.
« Interventi su superfici ghiacciate.

T5 - 1l primo soccorso

Regole generali di assistenza.

Situazioni patologiche.

Cenni sulle tecniche di rianimazione.

Primo soccorso specifico per incidenti subacquei.

12 - Pratica

P1 - Tecniche operative 1

« Uso delle attrezzature particolari del gruppo operativo.
« Prove con maschera oscurata.

P2 - Tecniche operative 2

« Orientamento ed uso della bussola
« Metodi di ricerca

P3 - Tecniche operative 3

« Ricerche in condizioni ambientali particolari
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P4 - Tecniche operative 4

« Immersioni in condizioni ambientali particolari
« Prove di claustrofobia subacquea
« Standard di sicurezza

P5 - Palloni da sollevamento

e Sequenze operative.
o Determinazione dei rapporti peso/volumi aria.
« Recuperi particolari.

P6 - Sorbona

« Principio di funzionamento.
« Utilizzo.
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13 - Dichiarazione di fine Corso

Far firmare all'Allievo la presente dichiarazione di fine Corso e conservarne copia per i 5 anni successivi alla
brevettazione.

Il sottoscritto

nato a il

DICHIARA CHE

il Corso di Specializzazione "Operatore di Protezione Civile" n°

a cui ha partecipato € stato svolto interamente come da programma e dichiara altresi di aver ricevuto e
compreso tutto le nozioni teorico-pratiche per le immersioni come da abilitazione.

In fede

Firma dell'Allievo data
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